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“Vive una experiencia incomparable viviendo con la familia otavaleña. En  un 
pequeño rincón  lleno de cultura, arte, sabores, colores y  con esencias  ancestrales, 

tesoro de  nuestros  antepasados.” 

 

 

 

 

 

 

 

ITINERARIO  KAWSAYMI FULL DAY 

 

VISITA A LA COMUNIDAD PANECILLO  

Itinerario:  

Actividades 

Hora de llegada: 

9h00      -Arribo a la comunidad de Panecillo. 

Bienvenida por la familia y presentación Kawsaymi 

9h30 - Visita al taller de bordado, explicacion y colocación del traje tipico otavaleño. 
Mini taller de bordados de un servilleta. 

10h30- Caminata por el sendero ancestral Atuk ñan, pie descalsos sintiendo la energia y 
purificación por nuestra madre tierra Pachamama. 

11h00 - Visita y charla sobre la crianza de los cuyes, sus propiedades nutricionales e 
importancia en la cultura- Integración con los cuyes. 
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11h30 -  Mini Cooking class almuerzo andino plato fuerte, (Fritada de pollo en la tulpa) 
tortillas de quinoa con hierbas andinas, salteado de vegetales y ensalada de chochos. 

Jugo de fruta andina. 

Postre: Tortillas de maiz de dulce en tiesto ( la tulpa- el Fogon)  

Visita y cosecha del huerto familiar de plantas medicinales y frutales  

13h00  - Almuerzo Buffet  

14h00   - Despedida y secion de fotografias con un baile tradicional y juegos 
tradicionales. 

QUE TRAER: 

Agua, Protector solar, gorra, gafas del sol, repelente de insectos, camisetas de manga 

larga, pantalones largos cómodos, zapatos para caminar  o zapatillas. Chompa de agua 

en caso de lluvia. También opcional dinero extra para compras de artesanías locales. 

COSTOS: 

$55,00 POR PERSONA  

GRUPO MAXIMO PARA OPERAR  A PARTIR DE 4 PERSONAS  

 


